
SALUT 

RENDIMENT 

RECUPERACIÓ 

BENESTAR 

Lumbàlgia 

Cervicàlgia 

Hèrnia discal 

Ciàtica 

Artrosi 

Correcció i desenvolupament natural del cos 

Fre de l’envelliment prematur 
Augment del potencial físic 

Esportistes professionals i amateurs 

Embaràs i postpart 

C/ Brusi 40  08006 Barcelona.   
Ferrocarrils: Plaça Molina, Sant Gervasi, Muntaner 

611 49 69 80 info@pilates-santgervasi.com 

 ™ 

Sessions privades amb els aparells originals 

Vine a coneixer el metode autentic! 

www.pilates-santgervasi.com 
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