
La Unitat Terapèutica d'Assistència 
Psicològica és un centre sanitari acreditat 
de la Universitat Abat Oliba CEU amb seu 
a l'Hospital Universitari Sagrat Cor de 
Barcelona. Integra un vessant assistencial, 
docent i investigador. El nostre model 
d’atenció es basa en l’evidència científica i 
parteix d’una visió humanista i integral de la 
persona.

El servei ofereix diagnòstic i tractament en 
diversos trastorns i dificultats. La nostra 
cartera de serveis inclou, entre d'altres:

Assistencials

Avaluació i tractament en població infantojuvenil i 
adulta:

- Trastorns afectius

- Trastorns d'ansietat

- Trastorns de personalitat

- Trastorns de conducta

Docents

Supervisió clínica a professionals, en format individual 
o grupal.

Com a centre docent realitzem:

- Màster universitari en Psicologia General Sanitària

- Supervisió clínica a professionals (individualment 
o en grup)

- Recerca en psicologia clínica i de la salut 
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