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Citacién y referencias bibliograficas para trabajos académicos

Citaryreferenciar de forma adecuada las fuentes empleadas en un trabajo académico, una
tesis o un articulo cientifico constituye un aspecto esencial dentro del proceso de
investigacion. Esta practica permite reconocer las contribuciones de otros autores,
prevenir el plagioy sustentar los argumentos propios mediante evidencia previa. Asimismo,
la aplicacion correcta de un estilo de citacidn facilita que los lectores puedan identificary
localizar con precision las fuentes consultadas, lo que contribuye a reforzar la
transparencia, la rigurosidad y la calidad del trabajo académico.

Para llevar a cabo una correcta citacidon y elaboracion de referencias en un trabajo
académico, es importante distinguir entre dos elementos principales:

1. Citas en el texto

Una cita es una referencia breve que se incluye dentro del texto para indicar de qué fuente
se ha obtenido una determinada informacién. Es fundamental citar siempre a los autores
cuyas ideas, teorias o investigaciones utilizamos en nuestro trabajo, ya que de esta manera
se reconoce su aportaciény se muestra el origen de la informacion utilizada.

2. Referencias bibliograficas

Una referencia es la descripcion completa de la fuente de la que se ha obtenido la
informacion utilizada en el trabajo. Todas las referencias se incluyen en una lista al final del
documento (bibliografia), con el objetivo de que los lectores puedan identificar y localizar
facilmente las fuentes consultadas. Por este motivo, es importante que los datos estén
correctos y completos, incluyendo informacion como el autor, el titulo, el afio de
publicacion, la editorial, las paginas o la URL, segln el tipo de documento al que se haga
referencia.

Estilo Vancouver

El estilo Vancouver se emplea principalmente en el ambito de la biomedicina y las
ciencias de la salud. Este sistema establece un método de citacion numérico. Esto
significa que, cuando se utiliza informacién de una fuente, se debe asignar un nimero
consecutivo segln el orden en que se menciona por primera vez en el texto. Dicho numero
se coloca entre paréntesis o en superindice y se corresponde con la referencia completa
que aparece en la bibliografia al final del documento: (1), (2), (3).

Ejemplo de cita:

La adherencia mejora cuando el paciente comprende su enfermedad (1).
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En la bibliografia del trabajo encontraremos la referencia:

1. Smith, J. A. (2020). Fundamentos de enfermeria clinica. Editorial Médica
Panamericana.

Hay que tener en cuenta diferentes situaciones:

- Si el nombre del autor aparece en el texto (cita narrativa), se ahade el nimero
seguido del nombre.

Ejemplo: Segun Smith (1), la adherencia mejora cuando el paciente comprende su
enfermedad.

- Sielnombre del autor aparece en el texto y son 3 autores o mas, se afade et al.

Ejemplo: Como afirman Fleisher et al. (1), los resultados fueron estadisticamente
significativos.

- Varias citas a la vez: se separan por comas o por rangos.

Ejemplo de cita con referencias no correlativas (1,3,5).

Ejemplo de cita con referencias correlativas (2-4).

Ejemplo de cita con referencias combinadas (correlativas y no correlativas): (2-6,8,12).

- Repeticion de una cita: si vuelves a citar el mismo documento, se utiliza el mismo
numero que la primera vez.

Referencias bibliograficas

El estilo Vancouver indica que las referencias deben colocarse al final del documento y
numerarse segun el orden en que aparecen las citas dentro del texto. Esto significa que
la primera fuente citada recibe el nimero 1, la segunda el 2, y asi sucesivamente. Cada tipo
de documento se referencia de manera distinta:

Libros

Apellidos del autor(es) Inicial(es). Titulo del libro: Subtitulo. Niumero de Edicién
(excluida la 18). Lugar de publicacion: Editorial; ano.

Smith JA. Fundamentos de enfermeria clinica. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2020.
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Libros electrénicos

Apellido(s) del autor(es) Inicial(es). Titulo del libro: subtitulo [Internet]. Numero de la
Edicion (excepto si es la primera). Lugar de publicacion: Editorial; Afo publicacién
[Citado dia mes afio]. Disponible en: URL o DOI

Brown LT. Introduction to nursing research [Internet]. Cham: Springer; 2019 [citado 6
mar 2026]. Disponible en: https://link.springer.com/book/123456

Capitulo de libro

Autor del capitulo. Titulo del capitulo. En: Editor(es), editor(es). Titulo del libro. Lugar:
Editorial; Afo. p. pagina inicial-pagina final.

Garcia M. Cuidados de enfermeria en pacientes crénicos. En: Lépez P, editor. Manual
de enfermeria comunitaria. Barcelona: Elsevier; 2021. p. 85-102.

Articulo de revista impresa

Autor A, Autor B, Autor C.Titulo del articulo. Titulo abreviado de la revista. Afio
publicacion; volumen(numero):pagina inicial-pagina final.

Martinez L, Ruiz P. Estrategias para mejorar la adherencia terapéutica en pacientes
mayores. Rev Esp Enferm. 2018;41(2):115-122.

Articulo de revista electrénica con DOI

Autor A, Autor B, Autor C.Titulo del articulo. Titulo abreviado de la revista. Afio
publicacion; volumen(numero):pagina inicial-pagina final. doi:10.XXX/XXXXX.XX

Santos A, Gémez R, Torres L. Impact of nurse-led education on diabetes management.
J Nurs Pract. 2022;18(3):210-218. d0i:10.1016/}.jnp.2022.03.004

Articulo de revista electrénica sin DOI

Autor A, Autor B, Autor C.Titulo del articulo.Titulo abreviado de la
revista [Internet]*. Ao publicacion [Citado dia mes afo];volumen(numero):pagina
inicial-pagina final. Disponible en: URL

Lépez D, Navarro J. Prevencién de infecciones nosocomiales en unidades de cuidados
intensivos. Rev Cuidados Salud [Internet]. 2021 [citado 6 mar 2026];12(1):45-52.
Disponible en: https://www.revistacuidados.org/articulo12



https://link.springer.com/book/123456
https://www.revistacuidados.org/articulo12
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Informe técnico y de investigaciéon impreso

Autor/es. Titulo del informe: subtitulo. Lugar de publicacién: Organismo/Agencia
editora; Afo publicacién. Numero o serie del informe.

Organizacion Mundial de la Salud. Cardiomiopatias. Ginebra: OMS; 1984. Serie de
informes técnicos: 697.

Informe técnico y de investigacidn electrénico

Autor/es. Titulo del informe: subtitulo [Internet]. Lugar de publicacion:
Organismo/Agencia editora; Afio publicacién [citado dia mes afio]. Numero o serie del
informe. Disponible en: URL

World Health Organization. Global health sector strategy on Sexually Transmitted
Infections, 2016-2021 [Internet]. Geneva: WHO; 2016. [citado 11 noviembre 2024].
WHO reference number: WHO/RHR/16.09. Disponible en:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240061729

Paginas y sitios web

Autor/es. Titulo del sitio web [Internet]. Lugar de Publicacién: Editor; Fecha de
publicacion [Fecha actualizacion/revision; Fecha de citacion]. Disponible en: URL

Ministerio de Sanidad. Estrategia de seguridad del paciente en el sistema nacional de
salud [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2023 [citado 6 mar 2026]. Disponible
en: https://www.sanidad.gob.es/seguridadpaciente

Trabajos académicos en papel

Autor/es. Titulo del trabajo: Subtitulo [formato: Tesis, trabajo Fin de Master, Trabajo Fin
de Grado]. Lugar de publicacién: editor; Afo.

Bango Alvarez A. Diagndstico de masas paratraqueales y adenopatias hiliares y
mediastinicas por puncién-biopsia transbronquial a través de
fibrobroncoscopia [Tesis]. Oviedo: Universidad de Oviedo; 2010.

Trabajos académicos electrénicos

Autor/es. Titulo: subtitulo [Tipo de trabajo: Tesis, Trabajo Fin de Master, Trabajo Fin de
Grado en Internet]. Lugar de publicacion: Editor; Fecha de publicacion [Citado dia mes
ano]. Disponible en: URL


https://www.who.int/publications/i/item/9789240061729
https://www.sanidad.gob.es/seguridadpaciente
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Alegre Ramoén V. Demanda y percepcion de cuidados en los pacientes hospitalizados
[tesis en Internet]. Oviedo: Universidad de Oviedo; 2014 [citado 25 jun 2021].
Disponible en: http://hdl.handle.net/10651/30654

Legislacidén electrénica

Titulo de la Ley, Decreto, Proyecto, etc [Internet]. Nombre del Boletin Oficial, nimero
del Boletin [Citado dia mes afo], (Fecha publicacién). Disponible en: URL

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencién, contenciény
coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
[Internet]. Boletin Oficial del Estado, n.° 76 [citado 13 nov 2024]; 30 mar 2021.
Disponible en: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-4908

Casos especiales

- Paralas tablasy figuras: se anade un titulo breve y descriptivo debajo de la tabla o
figura. Se numeran segun su orden de aparicién en el texto

Ejemplo: Figura 1: Comparativa de niveles de glucosa.
- Se afade la fuente bibliografica si la tabla o figura proviene de otra obra.
Ejemplo: Figura 1: Comparativa de niveles de glucosa. Extraido de Fernandez (3).

- Figuras o tablas propias o de acceso abierto no requieren autoria.

- En las referencias se mencionan los seis primeros autores, si son mas poner et al.
seguido del sexto autor.

- Sinodispone de autoria (persona u organizacioén), pero si editor o traductor, deben
citarse mencionando su rol como editor o traductor.

Ejemplo: (Morrison CP, Court FG, editores.)

- Los titulos de las revistas deben ir en formato abreviado. Para consultar la
abreviatura: NLM Catalog: Journals referenced in the NCBI Databases
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals/)
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