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Actividad académica: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

-Habilidades Clinico-Sanitarias Basicas para la Intervencion.

Formacion Académica

Licenciada en Geografia e Historia — Universidad de Barcelona.

Comunicacion en Sociedad y Problemas Sociales — Universidad Complutense
de Madrid.

Diploma en Arte Dramatico — Escuela de Actores Nancy Tufién.

Formacién en Practicas de Terapia Narrativa y Terapia Estratégica Breve —
Universitat Oberta de Catalunya.

Formacion en técnicas narrativas — Escuela de Letras.

Trayectoria Profesional

Profesora asociada en Universitat Oberta de Catalunya (2021-actualidad)
Colaboradora docente en Universitat Oberta de Catalunya (2010-2021)
Profesora de Arte dramatico -Escuela de Actores Nancy Tuidn (2001-
actualidad).

Formadora en Inteligencia emocional en Mutua de Terrassa (2010-2018)
Periodista especializada en Psicologia y Salud (Saber Vivir, Muy Saludable,
Linea Saludable, El Pais, RBA Revistas, MC Ediciones, entre otros medios)
(1987-actualidad).

Formadora de Comunicacion Cientifica y Presentaciones orales/Hablar en
publico en Hospital de Sant Pau y Centro de Atencion Primaria Borrell. (2015-
2018)

Formadora en Resolucion de Conflictos en Centro de Atencion Primaria Borrell.
(2017)

Edicion y correccion de obra médica, cientifica y libros de texto (Marge Medica
Books y Editorial Canigd) (2008-2012)
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Actividad Investigadora

Publicaciones

— Solsona, E., Pujol, J., Llistar, S., Barbera, E., Giménez N. (2015). Acting
techniques on the emotional intelligence of health professionals:
Transformational learning. index de Enfermeria, 24 (4).



