
 
 
 

Esther Solsona de la Serna 

 

Actividad académica: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

-Habilidades Clínico-Sanitarias Básicas para la Intervención.  

Formación Académica 

− Licenciada en Geografía e Historia – Universidad de Barcelona. 

− Comunicación en Sociedad y Problemas Sociales – Universidad Complutense 

de Madrid.  

− Diploma en Arte Dramático – Escuela de Actores Nancy Tuñón.  

− Formación en Prácticas de Terapia Narrativa y Terapia Estratégica Breve – 

Universitat Oberta de Catalunya.  

− Formación en técnicas narrativas – Escuela de Letras. 

Trayectoria Profesional 

− Profesora asociada en Universitat Oberta de Catalunya (2021-actualidad) 

− Colaboradora docente en Universitat Oberta de Catalunya (2010-2021) 

− Profesora de Arte dramático -Escuela de Actores Nancy Tuñón (2001-

actualidad). 

− Formadora en Inteligencia emocional en Mútua de Terrassa (2010-2018) 

− Periodista especializada en Psicología y Salud (Saber Vivir, Muy Saludable, 

Línea Saludable, El País, RBA Revistas, MC Ediciones, entre otros medios) 

(1987-actualidad). 

− Formadora de Comunicación Científica y Presentaciones orales/Hablar en 

público en Hospital de Sant Pau y Centro de Atención Primaria Borrell. (2015-

2018) 

− Formadora en Resolución de Conflictos en Centro de Atención Primaria Borrell. 

(2017) 

− Edición y corrección de obra médica, científica y libros de texto (Marge Medica 

Books y Editorial Canigó) (2008-2012) 

 

 



 
 
Actividad Investigadora 

Publicaciones 

− Solsona, E., Pujol, J., Llistar, S., Barbera, E., Giménez N. (2015). Acting 

techniques on the emotional intelligence of health professionals: 

Transformational learning. Índex de Enfermería, 24 (4).  

 

 


