
 
 

 

Fernando Lacasa Saludas 

 

Actividad académica: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

− Intervención en los Trastornos del Niño y del Adolescente. 

Líneas de Investigación 

− Childhood Adversities Trauma and Development 

− Attachment assessment in psychopathology and psychotherapy  

− Psicoterapia de grupos 

Formación Académica 

− Licenciado en Psicología – Universitat Autónoma de Barcelona 

− Doctor en Psicología – Universitat Autónoma de Barcelona 

Acreditaciones y Habilitaciones  

− Psicólogo Especialista en Psicología Clínica – Ministerio de Educación. 

− Psicoterapeuta – Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas. 

Trayectoria Profesional 

− Psicoterapeuta en consulta privada (1986 - actualidad). 

− Psicólogo Clínico en Centro de Salud Mental Infantil i Juvenil de Hospital Sant 

Joan de Déu - HSJD (1989 - actualidad) 

− Coordinador del Centro de Salud Mental Infantil i Juvenil de Cornellà- HSJD 

(1991 - actualidad) 

− Jefe clínico del Área Comunitaria de Salud Mental Metrosud de HSJD. (2015 - 

actualidad). 

− Profesor Asociado Médico. Facultad de Psicología. Departamento de 

Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento de la UB (2003-05 y 2010-2023) 

 

 

 



 
 
Actividad Investigadora 

Grupos o institutos de investigación.  

− Grupo de Investigación en Salud Mental Infanto-Juvenil del Hospital Sant Joan 
de Déu. Programa Neurociencias 

Proyectos de Investigación 

− Ensayo clínico del tratamiento grupal de regulación emocional y desarrollo de 

habilidades interpersonales en niños y adolescentes testigos de violencia 

(Tratamiento grupal de Regulación Emocional e Interpersonal TREI) 

− Escala de trauma en el cuestionario Child Child Behavioral Checklist (CBCL) 

− Estudio de resultados y satisfacción del tratamiento multifamiliar ‘Kids Time’, 

para la promoción de la salud mental el hijos e hijas de personas con 

enfermedad mental. 

Publicaciones 

− Cruz, Daniel, Butjosa, Anna, Lacasa, Fernando, (2023). Unidad de Respuesta 

Rápida para Niños y Adolescentes con Riesgo Suicida: Favorecer la Vinculación 

y Disminuir el Riesgo. Preprint. Revista de psicología clínica con niños y 

adolescentes  

− Butjosa, A., Camprodon-Rosanas, E., Aizpitarte, A., Alvarez-Segura, M., Albiac, 

N, & Lacasa, F. (2023). Validation of the post-traumatic stress disorder subscale 

of the child behaviour checklist (PTSD-CBCL): screening for post-traumatic 

stress disorder or attention deficit/hyperactivity disorder? Social Psychiatry and 

Psychiatric Epidemiology. https://doi.org/10.1007/s00127-023-02535-8 

− Eva Tapias, Regina Vila-Badia, M. Cárdenas, I. Ardévol, F. Lacasa, et al. 

Multifamily prevention approach for children and adolescents of parents with 

mental disorders, 12 July 2022, PREPRINT (Version 1) available at Research 

Square [https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-1838604/v1] 

− Alvarez-Segura, M., & Lacasa, F. (2022). Vías de desarrollo del vínculo 

desorganizado: maltrato y cuidados tempranos alterados. Revista de Psiquiatría 

Infanto-Juvenil, 38(2), 29–40. https://doi.org/10.31766/revpsij.v39n2a4 

− Alvarez-Segura, M., & Lacasa, F. (2022). Evaluación del vínculo de apego en la 

infancia y adolescencia. Revista de Psiquiatría Infanto-Juvenil, 39(2), 41–58. 

https://doi.org/10.31766/revpsij.v39n2a5 

− Lacasa, F.; Downing, G. (2021). Video Intervención Terapéutica: una 

psicoterapia de apego y mentalización en la asistencia pública de salud mental 

infanto-juvenil. Revista de Psicopatologia del Niño y del Adolescente. 38 (9-26). 

− Lacasa. (2021). Grupos y apego. Notas de una psicoterapia de grupo con 

adolescentes asperger. In Maria de Castro; Rosa Gómez; Angela de la Hoz 

(Ed.), Clínica Grupal en los servicios de salud mental (pp. 132–139). Madrid: 

AEN. Retrieved from http://library1.nida.ac.th/termpaper6/sd/2554/19755.pdf 

− Cirillo, F., Nogueira, C., Lacasa, F., & Butjosa, A. (2021). Post-trauma support 

program for families with domestic violence. In Support and treatment of 
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traumatized children after violence. Handbook (pp. 31–38). Retrieved from 

https://www.project-save.eu/documents/ 

− Alvarez-Segura, M., Lacasa, F., Navarro, M.-Á., & Butjosa, A. (2021). Post-

trauma support programmes for children witnesses of domestic violence: 

MERITA Group Therapy. In Support and treatment of traumatized children after 

Violence (pp. 21–30). Barcelona. 

− Lacasa, F. (2020). Violencia de género en la infancia y en la adolescencia. In J. 

J. García, O. Cruz Martínez, S. Mintegui Raso, & J. M. Moreno Villares (Eds.),  

Manual de Pediatría (1500-1503). Ergon 

Premios 

− Fernando Lacasa, Belen Arranz coordinadores del Programa de Continuidad 

Asistencial Infantojuvenil- Adultos. Premio Avedis Donabedian a la Calidad en 

su XXXII Edición (2022), de mejora de la calidad en salud mental por el proyecto 

conjunto con el Parc Sanitari Sant Joan de Déu de continuidad asistencial entre 

los centros de salud mental infatojuvenil 

Becas Competitivas 

− Fernando Lacasa. (2020-21). Participante en la beca a proyecto europeo. 

Applicant (HSJD). Support and treatment of traumatized children After ViolencE. 

SEP-210542902 – SAVE. Directorate-General Justice and Consumers. Project 

funded by the European Union’s Rights Equality and Citizenship Programe 

(2014-2020). 


