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Actividad académica: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

− Intervención en Trastornos de la Personalidad y en los Trastornos Mentales y del 

Comportamiento en Adultos. 

Líneas de Investigación 

− Ansiedad y estrés en estudiantes universitarios y opositores. 

− Suicidios es personal sanitario. 

− Suicidios en opositores y estudiantes universitarios. 

Formación Académica 

− Diplomado en profesorado de EGB – Universidad Complutense de Madrid. 

− Licenciado en Psicología – Universidad Complutense de Madrid 

− Máster en dirección de RRHH- Colegio Oficial de Sociología de Madrid. 

− Doctor en Psicología – Universidad Complutense de Madrid. 

Acreditaciones y Habilitaciones  

− Profesor doctor de la universidad privada. – Agencia de Calidad, Acreditación y 

Prospectiva de las Universidades de Madrid. 

− Profesor contratado doctor. Agencia de Calidad, Acreditación y Prospectiva de 

las Universidades de Madrid. 

− Profesor colaborador - Agencia de Calidad, Acreditación y Prospectiva de las 

Universidades de Madrid. 

− Profesor ayudante doctor. Agencia de Calidad, Acreditación y Prospectiva de las 

Universidades de Madrid. 

− Profesor adjunto – Universidad CEU San Pablo. 

− Especialista en Psicoterapia – European Federation of Psychologists’ 

Association. 

− Psicoterapeuta – Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas. 

− Psicólogo Especialista en Psicología Clínica – Ministerio de Educación 

 

 



 
 
Trayectoria Profesional 

− Psicólogo Especialista en Psicología Clínica (2004 - actualidad). 

− Psicólogo Clínico en la Unidad de Psicología de la Policlínica. Universidad CEU 

San Pablo (2011 - actualidad). 

− Profesor colaborador – Instituto Superior de Psicología (2005 - actualidad). 

 

Actividad Investigadora 

Proyectos de Investigación 

− Estudio de impacto del COVID-19 en la Práctica Clínica de la Red Global de 

Prácticas de la Organización Mundial de la Salud (Organización Mundial de la 

Salud, 2020-actualidad). 

− Nueva Clasificación Internacional de Enfermedades CIE (Organización Mundial 

de la Salud, 2012-actualidad). 

− Ansiedad, estrés y depresión: su influencia en la salud (Universidad San Pablo 

CEU, 2014-actualidad). 

− Programa de prevención de conductas de riesgo y promoción de hábitos de vida 

saludable para menores en acogimiento residencial en el ámbito de la protección 

y jóvenes extutelados de los Hogares de Nuevo Futuro (Comunidad Autónoma 

de Madrid, 08-IRP1-00105.8/2018, 2019-2020). 

− Ansiedad y estrés en contexto educativo y labora (Bircham International  

University, 2007-2009). 

− Ansiedad y estrés, su influencia en el medio laboral (Bircham International 

University, 2015-2018). 

Publicaciones 

− Prada Sanz, N., Miralles Muñoz, F. & Fernández Rodríguez, J.C. (2022). Riesgo 

suicida en universitarios de Grados en ciencias de la Salud: Una propuesta de 

intervención. Editorial Académica Española. 

− Santalices Fernández, E., Miralles Muñoz, F. & Fernández Rodríguez, J.C. 

(2021). Ansiedad y síndrome de burnout en estudiantes: un obstáculo para el 

aprobado. Editorial Académica Española. 

− Álvarez Mayorca, T., Miralles Muñoz, F. & Fernández Rodríguez, J.C. (2021). 

Programa para impartir cursos a padres y profesionales de la educación.Editorial 

Académica Española. 

− De la Cruz Galán, R., Miralles Muñoz, F. y Cruz Beltrán, J.L. (2021). Suicidios en 

pilotos de aviación: Una amenaza silenciosa. Editorial Académica Española. 

− Fernández Rodríguez, J.C.; Domínguez Pineda, N.Z. & Miralles Muñoz, F. 

(2022). Violencia en el trabajo: acoso laboral en la universidad. En J. Martín 

Ramírez & V. Martínez Otero Pérez (Directores). Violencia y trabajo. Dykinson. 

− Miralles Muñoz, F., Cima Muñoz, A.M., Gutiérrez Álvarez, E. & Dávalos Picazo, 

G. (2022). Ludopatía. En L.F. Hernando Alguacil & A. Piñas Mesa (Eds.) Las 

adicciones en la adolescencia y la juventud: Guía práctica, para padres y 

educadores. Dykinson. 



 
 

− Dávalos Picazo, G. & Miralles Muñoz, F. (2022). El papel preventivo de la familia. 

En L.F. Hernando Alguacil & A. Piñas Mesa (Eds.). Las adicciones en la 

adolescencia y la juventud: Guía práctica, para padres y educadores. Dykinson. 

− Fernández Esteban, P. & Miralles Muñoz, F. (2021). Estudio transversal sobre el 

riesgo de adicción, la sensibilidad a la recompensa que pueden tener las 

personas asiduas al uso de redes sociales y de las nuevas tecnologías con 

ansiedad. En Investigación, estudiantes y clínica. II jornada psicoCEU. Madrid: 

Biblioteca Salud Mental.  

− Prada Sanz, N. & Miralles Muñoz, F. (2021). Ansiedad, depresión y riesgo suicida 

en estudiantes universitarios de grado en ciencias de la salud. En Investigación, 

estudiantes y clínica. II jornada psicoCEU. Madrid: Biblioteca Salud Mental. 

− Rodríguez Arévalo, L. & Miralles Muñoz, F. (2021). Ansiedad y depresión ante la 

inserción laboral en estudiantes universitarios. En Investigación, estudiantes y 

clínica. II jornada psicoCEU. Madrid: Biblioteca Salud Mental.  

− Cima Muñoz, A.M., Jiménez, A., Miralles Muñoz, F & Rincón, M.E., (2020). Mente 

& Body 2: habilidades y estrategias de comunicación en prensa, radio, televisión 

y redes sociales de la información científica desarrollada en el campo de la 

Psicología.  En Laura González Díez & José Luis Mateu Gordon (Coords.). II 

Congreso Interfacultativo de Innovación docente. Madrid: CEU Ediciones.  

− Millana, L., Fernández-Rodríguez, J.C. & Miralles Muñoz, F. (2020). Conflict 

Resolution in Prisons. Education, Restorative Justice and Prisoner Facilitated 

Mediation. En J. Martín Martínez (Ed.). A Shift in the Security. Springer.  

− Fernández Rodríguez, J.C., Domínguez Pineda, N, Miralles Muñoz, F. & Liz, N. 

(2023). Conductas de riesgo y programas de prevención en adolescentes 

institucionalizados. Cuaderno de RES PÚBLICA en derecho y criminología. 2, 

42-56.  

− Fernández-Rodríguez, J.C., Domínguez Pineda, N.Z. & Miralles Muñoz, F. 

(2020). El Síndrome de Ulises: el estrés límite del emigrante. RESI: Revista de 

Estudios en Seguridad Internacional,  6(1), 101-117. 


