
 
 
 

Gema Pérez Rojo 

  

Actividad académica: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

− Métodos de Evaluación en Psicología de la Salud. 

Líneas de Investigación 

− Envejecimiento: emociones, cuidadores informales y formales, buen trato, 

fortalezas, relaciones intergeneracionales. 

Formación Académica 

− Licenciada en Psicología – Universidad Autónoma de Madrid 

− Doctora en Psicología – Universidad Autónoma de Madrid 

Acreditaciones y Habilitaciones  

− Profesor ayudante doctor – ACAP 

− Profesor contratado doctor – ACAP 

− Profesor universidad privada – ACAP 

− Profesor ayudante doctor – ANECA 

− Profesor contratado doctor – ANECA 

− Profesor universidad privada – ANECA 

− Titular - ANECA 

− Psicólogo General Sanitario – Ministerio de Sanidad 

Trayectoria Profesional 

− Docencia en grado como becaria - Universidad Autónoma de Madrid (2005-

2007). 

− Profesora adjunta – Universidad CEU San Pablo (2009-2017). 

− Profesor titular – Universidad CEU San Pablo (2017-2021). 

− Catedrática – Universidad CEU San Pablo (2021-actualidad). 

− Profesora Máster Universitario – Universidad Deusto (2009-2012). 

− Profesora Máster Universitario – CEU San Pablo (2014-actualidad). 

− Psicóloga – Centro Municipal Personas Mayores Gloria Fuertes San Sebastián 

de los Reyes (2007-2010). 



 
 

− Directora de Grado de Psicología – Universidad CEU San Pablo (2011-2019). 

− Coordinadora Curso – Universidad CEU San Pablo (2009-2015). 

− Coordinadora prácticas externas – Universidad CEU San Pablo (2009-2015). 

− Coodirectora Título Propio en Habilidades Interpersonales y profesionales para 

Ciencias de la Salud – Universidad CEU San Pablo (2020-actualidad). 

− Miembro de la comisión interna de la Facultad de Medicina – Universidad CEU 

San Pablo (2012-2019). 

− Psicóloga en la policlínica del CEU – Universidad CEU San Pablo (2019). 

− Codirectora Experto En Intervenciones En Gerontología, Discapacidad Y 

Familias Según El Modelo De Atención Integral Y Centrada En La Persona 

(MAICP) – Universidad CEU San Pablo (2019). 

− Codirectora Título Propio de Experto Universitario en Intervención Diaria En El 

Cuidado De Personas Con Alzheimer – Universidad CEU San Pablo (2020). 

− Psicóloga en el gabinete de orientación – Universidad CEU San Pablo (2016-

2018). 

− Miembro Comité de ética – Universidad CEU San Pablo (2022). 

− Asesora – Asociación APEPOC (2021). 

− Coeditora – Revista Española de Geriatría y Gerontología (2023). 

Actividad Investigadora 

Grupos o institutos de investigación.  

− Miembro Observatorio de Humanización de la Universidad CEU San Pablo. 

− Miembro del Instituto de Estudios de Adicciones de la Universidad CEU San 

Pablo. 

− Miembro del Instituto de la Familia de la Universidad CEU San Pablo. 

− Miembro grupo de investigación Envejecimiento (BUENAVEJEZ) de la 

Universidad CEU San Pablo. 

Proyectos de Investigación 

− Calidad de vida y fortalezas psicologicas de las personas mayores. Evaluacion 

e intervencion (Ministerio de Innovación y Ciencia, PID2021-127986OB-I00, 

2021-2024)  

− Fortalezas de las personas mayores en el confinamietno por el covid-19. Estudio 

longitudinal y transcultural (Universidad CEU San Pablo y Banco Santander, 

MCOV20V3, 1.5 años). 

− Valores y virtudes de los abuelos que cuidan de sus nietos como factores 

protectores de la salud y el bienestar psicológico (Universidad CEU San Pablo, 

M02.0401.000.MPI20CNG, 2 años). 

− Intervención psicoeducativa en virtudes para mejorar el bienestar psicológico de 

abuelos cuidadores (Universidad CEU San Pablo, 2 años). 

− Sensibilización en trato a personas mayorees institucionalizadas (Ministerio de 

Ciencia e Innovación, PSI2016-79803-R, 4 años) 
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