
 
 

 

Gloria Díaz Arnal 

  

Actividad académica: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

− Psicología de la Sexualidad e Intervenciones en la Familia. 

Líneas de Investigación 

− Psicoterapia, terapia sistémica y de familia. 

Formación Académica 

− Licenciado en Psicología – Universidad de Barcelona 

− Máster en Psicoterapia Psicoanalítica infantil i juvenil aplicada a la xarxa pública 

– Universidad de Barcelona 

− Certificado de Aptitudes Pedagógicas – Universidad de Barcelona 

− Postgrado en Terapia Breve i Estratègica – Universitat de Girona.  

Acreditaciones y Habilitaciones  

− Licensed Marriage and Family Therapist - Board of Behavioral Sciences 

California 

Trayectoria Profesional 

− Psicóloga en consulta privada (2006 - actualidad) - California y Barcelona 

− Psicóloga en Mental Research Institute - servicios bilingües, coordinación de 

programas de residencias extranjeros, tutoría de estudiantes y supervisión 

(2015-2018) - California 

− Consejera en escuelas con Grupo Palo Alto (2013 - 2018) - California 

− Profesora en universidades y diplomados enseñando acerca de la Terapia Breve 

Resolución de Problemas. (2013 - actualidad) 

− Psicóloga en Consulta Díez Soto - Terapeuta infantil y juvenil, evaluación y 

diagnóstico. Psicólogo de adultos. Asistencia a escuelas. (2006-2012) 

 

Actividad Investigadora 

Grupos o institutos de investigación.  



 
 

− Brief Therapy Center of MRI, Palo Alto 

Proyectos de Investigación 

− Medir la eficacia de la Terapia Breve en la disminución del abandono escolar – 

(Grupo Palo Alto, 2015-2017) 

− Eficacia de la Terapia Breve a corto y largo plazo (Brief Therapy Center at Mental 

Research Institue, Palo Alto, California, 2015-2018) 

Publicaciones 

− Diaz, G. (2021) Si supieras que le estás dando veneno a tu hija, ¿qué harías?. 

En K. Schlanger (Ed) Sobrevivir a la crianza de los hijos. Práctica para pasarla 

bien juntos. Ed. Herder 

− Pascual A., Schlanger K., Díaz G. and Torralba R. (2021). My Child is Anxious 

Because We Might Get Deported”: Brief Therapy from MRI with an Immigrant 

Family in the United States. Australian & New Zealand Journal of Family 

Therapy, 41(4), 355-366. 

− Schlanger K, Torralba R., Díaz G. and Pascual A. (2019). MRI/Problem-Solving 

Brief Therapy: The Evolution of the Model as Illustrated in the Case of an 

Adolescent Girl That Proves Difficult for the Therapist. Journal of Systemic 

Therapies, 38(2), 47-63. 

 


