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Actividad académica: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

− Neurociencia y Evaluación Neuropsicológica 

Líneas de Investigación 

− Psicología de la Salud. 

− Psicopatología. 

Formación Académica 

− Licenciado en Psicología – Universitat de Barcelona.  

− Máster Universitario en Psicología Clínica y de la Salud – Universitat de 

Barcelona. 

− Doctorado Internacional en Psicología – Universitat de Barcelona.  

− Máster Universitario en Psicología General Sanitaria – Universitat de Barcelona.  

− Máster en Terapia Familiar Sistémica – Fundació Universitat de Girona.  

Acreditaciones y Habilitaciones  

− Profesor Lector – AQU. 

Trayectoria Profesional 

− Neuropsicóloga en la Unidad de Neuropsicología de la Universitat de Barcelona. 

(2013-2015) 

− Profesora asociada en la Facultad de Psicología de la Universitat de Barcelona 

en máster y grado (2013-2015). 

− Psicóloga en Fundació Josep Finestres. Universitat de Barcelona. (2014-2018) 

− Profesora colaboradora en Universitat Oberta de Catalunya en el grado en 

Logopedia y el Máster Universitario en Dificultades del Aprendizaje y Trastornos 

del Lenguaje (2016-2023). 

− Psicóloga en Espai MiM: Centro de Atención a la Infancia, la Adolescencia y la 

Familia. (2018-2019) 

− Neuropsicóloga en Servei Integral de Rehabilitación Neurológica (2017-2021). 



 
 

− Psicóloga General Sanitaria. Referente de Bienestar Emocional y Comunitario 

en Institut Català de la Salut. (2021- actualmente)  

Actividad Investigadora 

Grupos o institutos de investigación.  

− Creencias de los médicos de familia y de los pacientes sobre la prescripción y 

de prescripción de psicofármacos en el malestar emocional y los trastornos 

mentales comunes en atención primaria. Fundació IDIAP Jordi Gol. Institut 

Català de la Salut (2022-2023). 

Proyectos de Investigación 

− Detección e intervención de las dificultades específicas de la lectura en el 

alumnado de Educación Primaria (Fundació Josep Finestres, 2015-2018). 

− Correlatos y Valor predictivo de la ritmicidad circadiana, el rendimiento cognitivo 

y la personalidad en pacientes con Patología Dual (Ministerio de Economía y 

Competitividad, PSY2012-32669, 2012-2015). 

− Ritmicidad Circadiana y Obesidad Infantil (Ministero dell'istruzione, 

dell’università e della ricerca, RBFR10FYDA, 2012-2013). 

− Características rítmicas, neuropsicológicas y de personalidad en pacientes con 

Patología Dual (Ministerio Español de Ciencia e Innovación, PSY2012-32669, 

2010-2012). 
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