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Actividad académica: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

— Intervencion en la Tercera Edad. Psicogerontologia.

Lineas de Investigacion

— Cuidados.
— Gerontologia.
— Psicologia de la Religion y de la Espiritualidad.

Formacion Académica

— Licenciado en Estudios Eclesiasticos. Universidad Pontificia de Salamanca.

— Licenciado en Psicologia. Especialidad de Psicologia Clinica y de la Salud.
Universidad Complutense de Madrid.

— Doctor en Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.

Acreditaciones y Habilitaciones

— Psicdélogo General Sanitario — Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid.

— Catedratico — San Pablo CEU.

— Profesor titular - Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA).

— Profesor contratado doctor, profesor ayudante doctor y profesor universidad
privada por la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion
(ANECA).

Trayectoria Profesional

— Psicélogo Sanitario en consulta privada (2011 - actualidad).

— Responsable de la sublinea de investigacion en Psicologia Clinica del Programa
de Doctorado en Medicina Traslacional de la CEINDO (CEU Escuela
Internacional de Doctorado). 2016- actualidad.
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Miembro del Comité Técnico Asesor. Foro Técnico de Formacion. 2019-
actualidad.

Investigador principal del Grupo Grupos en consolidacién reconocido por la
Universidad San Pablo-CEU. 2020-actualidad.

Miembro del Equipo de Liderazgo. Area: Religion, espiritualidad vy
envejecimiento. Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia. 2020-
actualidad.

Director de la catedra Edith Stein. Antropologia, Psicologia y Espiritualidad.
ClITeS “Universidad de la Mistica”. Avila. 2022- actualidad

Miembro del Consejo Editorial de la Revista Espafiola de Geriatria vy
Gerontologia (Revista indexada en Excerpta Medica/lEMBASE, IBECS, IME,
SCOPUS y MEDLINE/PubMed). (SJR Q4 Geriatrics & Gerontology, 0,243).
Marzo 2022-Actualidad.

Miembro del Consejo Editorial (Editorial Board Member) del Clinical
Gerontologist (Revista indexada en Journal Citation Reports). (JCR Impact
Factor 2,871; Gerontology = Q2); (SJR Q1 Health: Social Sciences, 0,729).
Enero 2023-Actualidad.

Profesor Agregado de la Universidad Catdlica Andrés Bello (Caracas,
Venezuela). Curso 2007-2008.

Profesor Visitante de la Universidad Ricardo Palma (Lima, Pera). Curso 2011-
2012.

Secretario académico de la Unidad de Terapia del Instituto de la Familia de la
Universidad San Pablo-CEU. 2006-2010.

Coordinador del Titulo Propio en “Terapia Familiar’ del Departamento de
Psicologia de la Universidad San Pablo-CEU. Cursos 2005-2008.

Director del Departamento de Psicologia de la Universidad San Pablo-CEU.
Curso 2011-2015.

Actividad Investigadora

Grupos o institutos de investigacion.

Investigador principal del Grupo Grupos consolidado reconocido por la
Universidad San Pablo-CEU.

Proyectos de Investigacion

Sensibilizaciéon y fomento de buenas practicas en el trato con las personas
mayores en instituciones (Ministerio de Economia y Competitividad, PSI12016
79803-R, 2026-2021)

Fortalezas de las personas en el confinamiento por el COVID-19. Estudio
Longitudinal y transcultural (COVID19 CEU-Banco Santander, MCOV20V3,
2020-2021)

Valores y virtudes de los abuelos que cuidan de sus nietos como factores
protectores la salud y el bienestar psicolégico (Universidad San Pablo-CEU,
CEU-SANTANDER 4/2020, 2020-2022)
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Calidad de vida y fortalezas psicologicas de las personas mayores. Evaluacion
e intervencion (Ministerio de Ciencia e Innovacion, PID2021-1279860B-100,
2022-2026)

Intervencion Psicoeducativa en Fortalezas y Competencias Emocionales para
mejorar el Bienestar Psicolégico y la Calidad de Vida en abuelos cuidadores
(Universidad San Pablo-CEU, CEU-SANTANDER 2/2022, 2022-2024)

Direccion de contratos de |+D+i

El Cuidado Equilibrado como modelo integrador en la atencion a la dependencia:
Posibilidad y desarrollo (Unién Democratica de Pensionistas, 2018-2019)
Validacion de una escala y desarrollo de un programa piloto para un cuidado
equilibrado (Union Democratica de Pensionistas, 2019-2019)

Interés publico social en la construccion de una residencia de mayores desde los
puntos de vista psicoldgicos-psiquiatricos, neuroldgicos y fisicos (ChiclanaSL,
2019-2019)

Investigacion sobre el cuidado equilibrado, como modelo integrado en la
atencion a la dependencia: posibilidad y desarrollo (Unién Democratica de
Pensionistas, 2020-2020)

Intervencion en la autonomia residencial (Fundacién ASISPA, MCASISPA, 2020-
2021)

Eficacia programa de prestacion de alojamiento alternativo (PAA). (Fundacién
ASISPA, MASISPA2, 2022-2024)
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