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Actividad académica: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

— Neurociencia y Evaluacion Neuropsicolégica.

Lineas de Investigacion

— Neuropsicologia y envejecimiento.
— Estrés, salud y enfermedad.
— Conductas de riesgo.

Formacién Académica

— Licenciado en Psicologia — Universidad Complutense de Madrid.

— Master en Técnicas Diagnésticas en Psicologia Clinica — Hospital provincial de
Madrid.

— Especialista en Neuropsicologia Clinica - Universidad de Texas.

— Doctor en Psicologia — Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

Acreditaciones y Habilitaciones

— Profesor Titular — Universidad San Pablo CEU.
—  Profesora de Universidad Privada — ACAP

— Profesora Contratada Doctora — ACAP

Trayectoria Profesional

— Profesora Titular de Psicobiologia del Departamento de Psicologia y Pedagogia
de la Facultad de Medicina de la Universidad CEU San Pablo (2010-actualidad).

— Profesora Ayudante Doctor del Departamento de Psicologia de la Universidad
Rey Juan Carlos (2003-2010).

— Profesor Tutor en la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (1995-2004)

— Profesora en el Alternative School del Dekalb Board of Education en Atlanta
(1991-1993).

— Psicdloga/educadora en el programa Texas Head Start (1982-1990)



Universitat
Abat Oliba CEU

Actividad Investigadora

Grupos o institutos de investigacion.

Grupo de investigacion en Envejecimiento.

Proyectos de Investigacion

Intervencion psicoeducativa en virtudes, fortalezas y competencias emocionales
para mejorar el bienestar psicoldgico y la calidad de vida en abuelos educadores
(FUSP-CEU; MPFI22CN, 2022-2024).

Eficacia programa de prestacion de alojamiento alternativo (Fundacién Asispa;
2022-2024).

Valores y virtudes de los abuelos que cuidan de sus nietos como factores
protectores de la salud y el bienestar psicolégico (FUSP-CEU, 2020-2022).
Intervencion en la autonomia residencial (Fundacion Asispa; 2020-2021).
Fortalezas de las personas en el confinamiento por el Covid-19. Estudio
longitudinal y estructural (FUSP-CEU; 2020-2021)

Interés publico y social en la construccién de una residencia de mayores desde
los puntos de vista psicoldgicos-psiquiatricos, neurolégicos y fisicos (Chiclana 6
SLU; 2019-2020).
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